Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Ba, ngay 15/07/2025
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 134: Ua thich khéi tire gian

Trong cudc song, cd rat nhidu hoan canh khién chiing ta dé dang tirc gian. Con
ngudi khi 1am viée, da phan thuong hay bi tap khi phién nio sai sir nén rat d& 1am cho
nhimg nguoi xung quanh khoi tic gian. Hoa Thuong noi: “Néu chiing ta thich khéi
tikc gidn thi khéng cé ngay nao chiing ta dwec yén, luon luon sé song trong phién
néo. Phin nhiéu chiing ta sé gap nhitng viéc khong vira y, ma di khéong viva y thi sé
dé dang tivc gign. Chiing ta khéng biét riang tirc gidn gdy ton hai téi chinh minh mot
cdch vé ciing nghiém trong. Khi néi gign, chiing ta lam ngwoi khdc ton hai ba phan
con chinh minh ton hai la bay phéan.”

Ba cu si Hira Triét — ngudi Xinh-ga-po timg chia sé rang néu mot khi ndi con san
tire thi ba ngay méi tiéu hét. Sau ba ngay ké tir lac khoi san gidn, doc t6 trong chiing ta
méi tiéu tan. Néu tic gian thuong xuyén, doc td tich tu nhiéu, chung ta rat d& bi bénh.
C6 ngay, chung ta khoi tirc gian dén ba 1an, nam lan. Do vy, chiing ta phai phan tinh
viéc nay néu khong ca ngay chiing ta chi sdng trong phién ndo ma khong hé hay biét.

Hoa Thuong lai noi: “Ban khdi ticc gign déi voi ngwoi ma ngwoi dé khong tu
dwong thi ho sé ghi nhé trong long va sé bién thanh thi hin. Hi¢n tai, ho khong cé
ning lwe doi khdng lai nhung dén khi cé nang lwc, ho sé gdy ra rit nhiéu chwong
ngai cho ban. Khi ho chwa cé néing lye, ho 6m ldy méi thit hin va khi ¢é nang luc,
ho sé tim dén dé gdy phién phirc. Déy la mot viéc vé cing thong khé. Cho nén Phit
Bo Tit day chiing ta rang khi séng 6 thé gian nay, quan trong nhit la khéng nén két
odn thu voi nguwoi.”

Két oan thu v6i nguoi s& rat phién phire. Doi nay ho chwa giy phién nhung doi
sau ho s& kiém chuyén. Cau chuyén vé Ngai Ngo Dat Quéc su la mdt bai hoc cho chiing
ta. Puong thoi, Tiéu Tho khong thé thang duoc Ngo Dat nén ty van, sau d6 Tiéu Thod
6m mdi han nén di theo Ngo bat 10 doi. Trong d6, Ngod Pat c6 9 doi 1a cao tang nén
Tiéu Thé khong cach gi hai dugc. Pén doi thir 10, khi nha vua ting ghé ngdi bang tram
huong cho Ngo Dat, Ngd Dat vira khéi tam danh loi thi Tiéu Thé lién xuét hién, lam
thanh mun ghé an thit trén dau géi cua Ngo bat. Thit & khu vyuc c6 mun ghé dan dan
mat di.

Nguoi thong thuong khong hiéu dao 1y nay nén trong vo tinh hodc ¢d y van dac
t61, van két oan thu v6i nguoi. Cho nén ngay trong doi nay, ban mudn lam s viée gi thi



noi noi ban déu gip chudng ngai. Vi sao ngudi khac khong gip chudng ngai ma ban lai
gip? Vi sao nguoi ta di dau 1am viée cling c6 nguoi bang 1ong giup d, con ching ta di
dau lam vi¢c cling c6 nguoi gdy chudng ngai? Viéc nay, ching ta phai phan tinh méi
nhan ra. Pay 1a do két oan thu quéa nhiéu, oan gia trai chu qua nhiéu! Néu chung ta tao
cam tinh, ban phat 4n dtrc, an hué cho ngudi nhiéu thi chung ta di dén dau cling c6 nguoi
ung ho. Tdi thé hoi sau sic viéc nay! Co nhiéu noi t6i két duyén lanh tir trudc nén khi
t61 dén, ngudi ta gip lai minh 13 gdp 4n nhan nén ho nghi cach dé dén dap. Nguoc lai,
néu ching ta di dau dé, gap lai nhiing ngudi chiing ta timg két oan, ho coi chiing ta la
ké ting gdy dau kho cho ho, 1a ké thu cua ho thi ching ta s& gip phién phuc!

Cho nén, Hoa Thuong khing dinh Phat Bo Tat day chung ta song & thé gian khong
nén két oan thu voi ngudi. Ngai ndi: “Néu khong thé ban phdt dn hué cho ngwoi thi
khéng nén két odn thit véi ngwoi! Oan nghiép ma ban da tao trong qud khir néu hign
tai khéng thay déi, khong sam hoi thi tién do ciia ban sé vé cing khé khan. Cé nhitng
nguwoi ngay khi ho cé quyén lwe, dia vi, ho dé két odn thii véi nguwoi. Odn thit cang
két cang sdu hon, do d6, phién phirc khéong thé nao nhé dwoc!”

C6 nhitng ngudi ludn gip su thuan lgi may man, con chung ta thi khong may. Tai
sao vay? Vi nghiép chudng nhiéu doi nhiéu kiép qua ning ma ching ta lai khong chiu
sam hoi, khong chiu hoa giai. Chung ta hiéu rang ngudi c6 quyén luc, dia vi dé két oan
thi véi ngudi va ciing rat dé ban an hué, d& tao thién cam véi nguoi. Poi véi ho, tu
phudc hay tao oan thu déu rat dé. Thé nhung thuc té hién nay, con nguorl dang khong
biét ban phat an hué ma thich gay oan thu. Tai sao vay? Tai vi khi c6 quyén va tién, tim
ngao man ctia con ngudi thuong to 1én. Ludn 1a “Muc ha vé nhdn” — trong mat khong
c6 ngudi nao.

Hoa Thuong bd sung thém mot ¥ nita: “Chiing ta quan sdt kj ma xem ngwoi hay
wa thich néng gidn, dé dang noi néng va nguwoi hay két odn thix véi nguwoi chic chdin
cé tién db khong I6n.” Ching ta hdly quén sat xem ching ta c6 nhitng tap khi nay khong?
Néu c6 thi hiy mau mau cai d6i! Con nguoi chiing ta thuong cé nhiing thanh kién, 1am
chap khong can thiét. Hoa Thuong timg day chung ta khéng nén mang mot kiéu céach,
cach thirc ctia minh dén mét noi nao d6. Chung ta phai biét hoa minh méi tao nén mot
su lién két, mot cong d@)ng dé co thé lam loi ich cho chung sanh. Hoc Phat 1a dé giap
ching sanh! Chinh minh gidi thoat 1a duong nhién nhung quan trong hon, sit mang cua
chung ta 1 phai tiép d6 cho chung sanh, gitip ich cho chung sanh. La ngudi hoc Phat
ma dé ngudi khac nhin thdy hinh tuéng ctia minh, lién bo chay, vay thi, chiing ta con
do duoc a1?

Trong budi Da Tiéc Am Ap tai Xinh-ga-po, Hoa Thuong mdi thanh vién chin ton
gido khac nhau dén tham dy. Ngai khong to chirc tiéc chay, hay tiéc véi mén dn khong
c6 hanh toi. Néu t6 chie nhu vy s& khong c6 ai dén nén khi nhirng vi khach quy nay
dén, ho thich dn mén gi, thich nha hang nao, Da tiéc s& moi nha hang d6 dén niu cho



ho an. Chinh vi cach 1am ndy ma ngudi & chin ton gido déu vui vé, hoa vui. Anh an thit
ctia anh, toi 4n chay cua t6i. Khong hé co chudng ngai! Lam gi ¢6 chuyén vi anh an thit
nén t6i khong choi véi anh. Chung ta khong do dugc ai, lai con gy chuong ngai cho
ngudi. Pay 1a viée khong thé duoc!

Hoa Thuong ting noi trong cac bai hoc rang: “Ngwoi chdn thdt tu hanh, c¢é thanh
tuew thi cang khiém cung, khiém ha, khiém nhwong, dé gan giii”. Ho dat duoc ham dudng
dao duc cao thi ho cang c6 thanh tyu. Ho khiém cung, khiém nhuong, khiém kinh nén
khéo 1éo ddi dai véi tit ca moi nguoi. Nguoi tao nén sy 1ap di, tao nén sy khéc bi¢t sé
khong c6 co hoi do sanh, khong thé tiép can dugc nguoi, s€ cach xa nguoi dén ngan
dim. Chiing ta phai hoa véi ngudi méi do duoc ngudi. Khi vé qué du tiée, ban than toi
déu 1a ngudi bat dau cau chuyén dén khi két thuc cau chuyén, chii dé thuong 13 van dé
giao duc con céi. Khi an, t61 khong ndi 1a t61 khong an thit. Néu noi ra thi c6 thé ho cam
thdy c6 chuéng ngai, cam thiy minh 1a Thanh Hién, ho 1a pham phu, hoic ho coi chung
ta 13 nguoi quéi la, vay thi khong thé gan giii. Chung ta ciing khong nén bt ai d6 khi
gip chiing ta phai an chay. Cho nén, mudn d6 chiing sanh, phai tao dugc co hdi tiép can
ching sanh.

Tai trai he, c6 nguoi noi réng nén c6 thém moén tring cho cac em. T6i1 cho la binh
thudng vi quan trong 1a chiing ta phai mang dugc chuan muc dao dic dén dé cac em
nho nghe duogc, dé cac em iy d6 1am hanh trang ddi nhan xur thé tiép vat ding muc.
Cho nén chép trude 1 khong can thiét, khong nhat thiét dén dau ciing bat nguoi khac
phai gibng minh. Tuy nhién, ngudi chap trude nhidu nhat lai chinh 13 ngudi hoc Phat!
Chung ta trong thdi khéa tu hang ngay van néi: “Chiing sanh vé bién thé nguyén do.
Phién nédo vé tdn thé nguyén doan. Phap mon vo luong thé nguyén hoc. Phat dao vo
thuong thé nguyén thanh.”. Chung ta c6 thé nhung khong lam.

Chung ta thé v&i Phat 1a phai thanh Phat ma bay gio chung ta phai di ngu cai da.
Vo luong vo bién ching sanh 1a v6 luong vo bién can tanh, vé lugng vo bién mirc do
hiéu biét khac nhau, néu chiing ta chap trudc thi khong thé tiép can chung sanh nén
khong thé d6 dugc ching sanh. Vi vdy su phat thé hing ngdy cua chung ta véi Phat
“Chiing sanh vé bién thé nguyén dg” chi 1a gia dbi. Cho nén Hoa Thuong néi hang ngay
ban gat Phat hai, ba lan, sang gat mot lan, tdi gat mot lan.

Hoa Thuong chi day: “Ban xem mgt ngwoi chdn thdt lam dwoc dai nghiép, thi
ho doi véi ngwoi, doi véi vit, doi véi vige rit khiém kinh, hoan toan khdc véi nguoi
thong thuwong.” Theo Hoa Thuong, ngudi cang khiém ha, cang hoa kinh thi moi viéc
v6i ho déu thuan loi, khong chudng ngai. Tuy nhién chung ta phai biét ring ngudi cé
tri tué méi co thé sir dung sy hoa ai, hoa kinh mot cach hop tinh hop ly, nho d6 sy hoa
ai, hoa kinh méi phat huy tac dung. Néu sir dung khong hop 1y ¢6 thé s& gy hoa hai.

Nguoi khiém kinh khac voi nguoi thong thuong. Nguoi thong thuong lam viée gi
cling dinh mic, chip trude, bat moi ngudi 1am theo cach cua chinh minh. Nguoi nhu



vay khong thé tiép can gin giii ching sanh, khong c6 co hoi d6 chiing sanh. Cho nén
mudn 1am moi sy hanh thong, chiing ta phai gieo an duc, két duyén lanh v6i ngudi. Vi
du chiing ta két duyén lanh véi ngudi ¢ ving siu, ving xa nhung duyén lanh 4y lai tao
nén mot duyén lanh méi noi thanh thi ...v...v. Hodc c6 nhitng duyén két rat 1au roi
nhung ching ta lai khong nhé, dén mot ngay gap lai, nhitng nguoi nhan an hué 4y lai
dung ra ganh vac cong viéc. Cho nén Phat Bo Tat day ching ta nén két duyén lanh voi
moi ngudi. Thé gian nay rat hiém 4ac, ching ta khong thé oan thu bang ho dau! Khi
chung ta két oan voi ho, ho sé& sin sang tim cach bao thu chiing ta mét cach tan doc.
Néu chung ta khong ban phuéc lanh dugc cho nguoi thi chung ta dimg nén két oan thu
vO1 nguoi.

Tu hoc Phat phap chinh 1a dé déi tri véi tap khi phién ndo, ddc biét 1a tim san han.
Nguoi bi ndo phién boi tm san han cia chung ta chi bi thi¢t hai 3% con ching ta, khoi
tAm san gian s& ton hai dén 7%. Nguoi nghiép chudng nhiéu doi nhiéu kiép da ning roi
ma khong biét sam héi, khong biét thay ddi lai con tao thém nghiép mai, tuc 1a tao thém
oan gia trai chu thi theo Hoa Thuong: “Ban khong bi chuong ngai thi ai bi chuong
ngai”. Cho nén chung ta biét rang chudéng ngai 1a do chinh minh tao ra chit khong phai
c6 ai ty nhién tim dén gy chudng ngai cho chung ta.

Tu dudng hang ngay 1 phai biét sam hbi. Sam hdi 14 sau khi nhan biét duoc 15i
1am thi khong dé 1p lai 131 cii. Néu dé 15i cii 1ap lai thi chwa phai 1a sam héi. Chung ta
phai hiéu dao 1y nay! Ching ta khong nén ngay ngdy tao toi roi di sam héi, sam hoi roi
ngay ngay lai di tao t0i, tao tdi ri rira toi, rira toi roi lai tao toi. Chung ta phai thay doi,
tir 1am méi! Hay quan sat xem ching ta c6 thay d6i khong hay van bo cii soan lai. Hing
ngay, phai chang ching ta van ludi biéng, chénh mang, nhéch nhac? Thay dbi tu 1am
méi 14 hoan toan mat di hét tap khi cli trude day. Moi hanh dong viéc lam, khoi tam
trude day cling khong con, thay vao d6 1a moi thir hoan toan méi. Trude day 4o danh
do vong, tu tu tu loi thi nay khong con 4o danh do vong, tu tu ty loi nita. C6 nhu vy,
moi 14 chan that thay d6i ban than trong hién tai, nhd d6 giup thay doi van mang.

Con ngudi chung ta luén phai phan tinh. Hom nay c6 t6t hon hém qua khong?
Nam nay c6 tot hon nam truéc khong? Khong tét hon thi phai xem lai. Day méi 1a phan
tinh, méi 1a thay d6i, méi 1a sam hdi! Néu hiang ngay van dé tap khi x4u ac dan dat moi
hanh dong 101 néi, d6i nhan xtr thé, khoi tim dong niém, ma khong hé thay d6i, thi doi
séng s€ cang lac cang x4u di, moi su moi viéc, noi noi déu ¢ chudng ngai. Nhirng loai
nguoi do khi gdp chudng ngai thi thuong bé cude. Vi sao? Vi ho khdong chiu lam méi,
khong chiu thay ddi nén khong biét cach dé vuot qua. Nguogc lai, ngudi biét thay doi,
biét 1am méi nén ho biét cach khic phuc, vugt qua chudng ngai.

Bai hoc hom nay, Hoa Thugng nhdn manh con ngudi & trong thé gian thir nhat 1a
khong nén tao odn thu véi nguoi vi tao odn thu thi bi nguoi ta tim cach gay chudng
ngai, thir hai 12 ngudi nao ua thich tirc gian, dé dang khoi tirc gian thi sé dé dang két



oan thil v6i ngudi. Viée thir ba 1a khong chiu sam hdi, khong chiu thay d6i tu 1am méi
nghiép chudng nhiéu doi. Ba viéc ndy ma vudng phai thi chuéng ngai s& tring tring.
Néu chung ta biét, chiing ta c6 thé tranh, c6 thé 1am n6 giam bét dugc.

Hoa Thuogng néi chung ta cang khiém cung, khiém ha, khiém nhuong, chung ta
cang hoa kinh thi chung ta cang khéng két oan véi ngudi. Ty cao, tir dai, ngdng cudng
ngao man, ty cho minh 1a biét mai dé két oan thii. Cho nén phai can trong! Hang ngay
dbi nhan xir thé tiép vat phai ludn nhé rang néu khong gieo an dic hay ban an lanh véi
nguoi thi dimg bao gior két oan thu. Mot khi oan di két thi ngay mai ho sé& tim ching ta
dé bao oan, trong twong lai, ching ta s& gap chudng ngai. Noi noi két oan thu thi noi
noi s€ gap chudng ngai.

Trén tinh than ctia Bd Tat dao, khong két oan véi ngudi 1a dé ching ta gitip ching
sanh khong gap chudng ngai, giup chung sanh dat dugc loi ich tir noi viéc lam cuia chinh
minh. Khong két oan thi v6i ngudi dé nguoi khong gay chudng ngai ma con dén cing
hd tro, déng hanh véi ching ta 1am loi ich cho chung sanh dugc 16n hon. Chir khong
phai 1a khong két oan véi ngudi dé moi viéc cua minh duoc hanh thong, thuan loi. Bay
1a tAm nho bé.

Chung ta phai biét cach hoa minh vao trong xd hoi hién dai dé c6 thé giup ich
chung sanh, dé c6 thé mang gido huan ctia Phat B6 Tat dén cho moi nguoi nghe. Tuy 1a
hoa minh nhung ching ta phai c6 chuan muyc, c6 nhiing gidi han tbi thiéu chir khong
tiy tién. Khong c6 chuin muyc thi khong thé dugc! Thé gian da khong co chuan muc,
ludn vuot qua hét chuan myc ma ching ta hoa cing véi ho thi ngudi thé gian sé khong
biét chd nao dé nwong vé, chd nao dé nhin vao./.

Nam Mé A Di Da Phit
Chiing con xin tity hy céng dirc ciia Thay va tat ca cdc Thay C6!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi gidang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdc Thay Cé lwong thit, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu
hoc tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



